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Актуальность темы

Диссертационная работа Бархатовой Александры Николаевны посвящена ак

туальной проблеме психиатрии -  диагностике и квалификации дефицитарных рас

стройств, возникающих при эндогенном приступообразном психозе на этапе юно

сти. Диссертация А.Н. Бархатовой представляет завершенное полноценное иссле

дование, в основание которого, прежде всего, был положен принцип клинико- 

психопатологического анализа материала собранного автором в течение многих 

лет. Проблема диагностики расстройств, относимых к дефицитарным представля

ет собой сложную задачу, связанную с решением важнейших вопросов прогноза и 

исхода эндогенного заболевания. Данная проблема представляет собой одну их 

самых дискуссионных областей психопатологии и не раз становилась предметом 

обсуждения среди зарубежных и отечественных исследователей.

Актуальной представляется и проблема влияния формирующихся дефицитар

ных нарушений на преморбидную личность и напротив, возможностей обратной 

корреляции характерологической конституции на структуру и траекторию динами

ки диагностируемых дефицитарных нарушений. С учетом данных аргументов цель 

и задачи поставленные автором в работе представляются до настоящего времени 

направлениями малоразработанными и требующими дальнейшего анализа, в целях, 

как оптимизации методов диагностики, так и конкретных рекомендаций в плане 

психиатрической помощи в рамках современных персонализированных подходов. 

Целесообразность изучения отдельных реестров психических расстройств, реали

зующихся в рамках юношеского эндогенного приступообразного психоза, обу



словлена растущим увеличением процента заболеваемости эндогенными психоза

ми среди лиц молодого возраста. Анализ проблемы с учетом возрастных особенно

стей, представляется непростой задачей. Возрастные изменения вносят ощутимые 

коррективы в процесс формирования клинико-психопатологической структуры 

этапов болезни, и особенно, начальных ее этапов. Поэтому следует признать 

нерешенность принципиальной для клинической возрастной психиатрии проблемы 

психопатологии дефицитарных расстройств, регистрируемой в указанной возраст

ной группе, пациентов с эндогенными психозами.

Отдельным предметом для изучения является и вопрос организации персонализи

рованной психиатрической помощи данному контингенту больных, нейробиоло- 

гические и психологические особенности которых предполагают иные формы пе

реносимости, реакции, комплаентности и спектра побочных нежелательных явле

ний, в отличии от контингента лиц зрелого возраста.

Таким образом, выбранная соискателем в качестве темы исследования про

блема психопатологии, клиники, динамики, предиспозиции и терапевтической 

тактики дефицитарных расстройств у пациентов с эндогенным приступообразным 

психозом юношеского возраста представляется актуальной для современной кли

нической психиатрии.

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации.

Аргументируя актуальность поставленной цели и сформулированных задач, 

автор прибегает к всестороннему анализу современной литературы по теме иссле

дования. Необходимость проведения исследования дефицитарных расстройств в 

таком дизайне и на таком клиническом материале обоснована анализом данных 

литературы по изучаемой проблеме. К достоинствам обзора литературы следует 

отнести его достаточную полноту, изложение эволюции взглядов на дефицитарные 

расстройства в историческом аспекте и аналитическом ключе, многоаспектное 

освещение проблемы и вместе с тем структурирование обзора в соответствии с 

наиболее значимыми нерешенными вопросами. Умение обобщить сведения,



предоставляемые разными исследователями, позволило диссертанту обосновать 

адекватность обращения к психопатологически, клиническим, терапевтическим 

аспектам психических расстройств, привлечение данных параклинических иссле

дований, и позволяет выстроить типологическую дифференциацию дефицитар

ных расстройств, диагностируемых на начальных этапах в группе больных юно

шеским эндогенным приступообразным психозом.

Собственное исследование проведено А.Н. Бархатовой на высоком современном 

научно-методическом и клиническом уровне. Диссертационное исследование вы

строено на анализе репрезентативного эмпирического материала, полученного в 

ходе изучения пациентов поступивших на лечение в связи с манифестным присту

пообразным психозом в клинику ФГБНУ НЦПЗ РАН в период с 2005 по 2014 гг. 

Включенные в исследование пациенты составили выборку из 232 наблюдений, с 

последующим катамнезом части из них (151 набл.) на протяжении от 5 лет и бо

лее, что обеспечило достоверность результатов и обоснованность выводов автора. 

Примененые в исследовании методы представляются адекватными для достижения 

поставленных задач, и были подтверждены статистическими методиками. Доста

точный объем репрезентативного клинического материала, избранный для его ана

лиза интегративный подход и структурирование полученных результатов обеспе

чивают обоснованность и достоверность результатов, выводов и рекомендаций.

Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации.

Проведенное диссертационное исследование отличается научной новизной. 

В отличие от предыдущих исследований, в которых также так или иначе затраги

вались вопросы дефицитарных состояний, а прогностические построения основы

вались преимущественно на особенностях психотических проявлений, А. Н. Бар

хатова сделала акцент в своем исследовании именно на дефицитарных расстрой

ствах, их систематике и анализе вклада различных факторов в их проявления. 

Кроме того, автор ориентировалась на комплексное рассмотрение проблемы де

фицитарных расстройств именно при приступообразном течении заболевания с
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началом в юношеском возрасте и, только на начальных его этапах. Эго позволило 

автору проанализировать все проявления начального этапа психического заболе

вания в этом возрасте. А.Н. Бархатовой разработана клиническая типология де

фицитарных расстройств, диагностируемых у пациентов, находящихся на началь

ных этапах юношеского эндогенного приступообразного психоза. Соискатель 

обоснованно провела временные рамки, ограничив период болезненных проявле

ний 5-ю годами и включив в него не только сам первый приступ психоза, но и до- 

манифестный период с особенностями преморбидного склада личности и этап 

первой ремиссии. В исследовании впервые определены дифференцированные 

клинико-эпидемиологические характеристики изученных расстройств, подтвер

ждающие валидность предложенной систематики. Исследование дополнено ком

плексом параклинических обследований (нейрофизиологических и нейропсихоло- 

гических), где основным вкладом в научную психиатрию является проведенное 

автором сопоставлении клинико-психопатологический картины изучаемых рас

стройств и полученные результате параклинических обследований, что является 

актуальным для практической психиатрии. Основным клиническим результатом 

диссертационной работы можно считать разработку типологии дефицитарных 

расстройств с выделением трех основных, клинически и прогностически значи

мых дефицитарных симптомокомплексов, что сделало возможным суждение о 

различиях в динамике отдельных типов.

Сформулированы и обоснованы оптимальные, с учетом возрастных особен

ностей и психопатологической дифференциации дефицитарных расстройств, под

ходы к выбору психофармакотерапии и психотерапевтической и социореабилита- 

ционной интервенции. Таким образом, соискателем решена проблема, имеющая 

принципиальное для психиатрии значение -  психопатологии и дифференциаль

ной диагностики дефицитарных расстройств, отмечаемых в группе больных 

юношеским эндогенным приступообразным психозом. Верифицированы данные 

биологических исследований, что вносит значительный вклад в формирование 

мультидисциплинарного изучения разных направлений клинической психиатрии

и может служить основой будущих исследований в области психиатрии при изу-
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чении не только дефицитарных, но и иных психопатологических нарушений при 

психических расстройствах, имеющих прогредиентное течение.

Личный вклад автора в разработку научной проблемы и репрезента

тивность эмпирического материала

Диссертантом самостоятельно на высоком научном уровне выполнено иссле

дование, включающее анализ литературы по проблеме, психопатологический, 

клинический, клинико- катамнестический, терапевтический фрагменты работы. 

Автор лично осуществляла психопатологическое обследование, анализ наблюде

ний, длительное клинико-катамнестическое обследование пациентов с оценкой 

формирующихся состояний в динамических срезах. Специальному анализу под

вергнуты клинические особенности первой ремиссии как в отношении собственно 

дефицитарных расстройств, так и иной симптоматики. Использованный автором 

подход противопоставления проявлений искажения личностных свойств в резуль

тате болезни состояниям психического изъяна, ущерба, прежде всего, в проявле

ниях психической активности и когнитивной составляющей психической дея

тельности, а также изучение дефицитарных расстройств в динамике позволили 

автору оценить возможность интеграции этих проявлений и определить прогно

стическую значимость каждого варианта дефицитарного симптомокомплекса. 

Обоснованным является сопоставление актуального клинического материала с 

катамнестическим, что позволило автору подтвердить или детализировать про

гностическую значимость особенностей начального этапа эндогенного юноше

ского приступообразного психоза. А.Н. Бархатова принимала непосредственное 

участие в статистической обработке данных. Автором самостоятельно проведено 

обобщение полученных результатов и их оформление в сопоставлении с резуль

татами других известных научных работ, посвященных данной проблеме.

Оценка содержания работы

Диссертационная работа Бархатовой А.Н. заслуживает положительной оценки. 

Текст изложен в соответствии с нормами научного стиля, структурирован, логичен и



доказателен. Работа характеризуется завершенностью и иллюстративностью, ре

зультаты исследования и выводы полностью соотносятся с целью и задачами рабо

ты. Диссертация состоит из введения, восьми глав, заключения, выводов, практиче

ских рекомендаций, перспектив дальнейшей разработки темы, списка литературы, 

включающего в себя 41 1 библиографических ссылок (из них 194 отечественных, 217 

иностранных). Работа изложена на 387 страницах машинописного текста, содержит 

18 таблиц, 19 рисунков, 2 гистограммы, 2 диаграммы, 6 клинических иллюстраций.

Замечания

Существенных замечаний диссертация не вызывает. Однако обращает на себя 

внимание некоторая сложность и перегруженность используемого в диссертацион

ном исследовании терминологического аппарата работы. Указанный недостаток от

части нивелируется наличием подробного описания и уточнений в тексте диссерта

ции. Кроме того, восприятие текста работы затрудняют громоздкие грамматические 

конструкции. Указанные замечания не снижают высокого уровня диссертации и не 

влияют на ее общую положительную оценку.

Публикации основных результатов диссертации

Основные результаты диссертации представлены в тридцати трех научных 

публикациях автора, из них 25 -  в рецензируемых журналах. В публикациях соис

катель подробно излагает результаты, выводы и практические рекомендации. 

Оформление и содержание автореферата полностью соответствует структуре и 

содержанию самой диссертационной работы. В диссертации Бархатовой А.Н. 

имеются необходимые ссылки на авторов и источники заимствования, имеется 

заключение об оригинальности работы № 1/10 от 27.11.2015 (проверено системой 

«Антиплагиат»).

Заключение

Таким образом, диссертация Бархатовой Александры Николаевны на тему 

«Дефицитарные расстройства на начальном этапе юношеского эндогенного присту-
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пообразного психоза (мультидисциплинарное исследование») является самостоя

тельной и завершенной научно-квалификационной работой, содержащей решение 

актуальной проблемы психопатологии, клиники и дифференциальной диагностики 

дефицитарных расстройств, диагностируемых в группе больных юношеским эндо

генным приступообразным психозом, что имеет важное значение для психиатрии. 

Работа соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степе

ней» (утвержденным Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842), а 

ее автор -  Бархатова Александра Николаевна заслуживает присуждения искомой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия» (ме

дицинские науки).
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